
ကာကွယ်ေဆး သတငး်အချက်အလက် ေဖာ်ြပချက ်

အသညး်ေရာငအ်သားဝါဘ ီကာကယွေ်ဆး - 
သငသ်ထိားရမည့အ်ရာ

1. ဘာေƭကာင့ ်ကာကွယ်ေဆးထိǽးမǺာလဲ။

အသည်းေရာငအ်သားဝါဘ ီကာကယွေ်ဆးသည် အသည်းေရာငအ်သားဝါဘကီိǽ

ကာကွယ်ေပးǳိǽငပ်ါသည်။ အသည်းေရာငအ်သားဝါဘသီည် 

အသည်းေရာဂါတစခ်ǽြဖစƱ်ပီး သတီငး်ပတ်အနည်းငယ်ƭကာေအာင ်အေပျာ့စား 

နာမကျနး်မ˪ကိǽ ြဖစေ်စြခငး် သိǽမ့ဟǽတ ်ြပငး်ထနƱ်ပီး တစ်သက်လံǽးƭကာေသာ 

နာမကျနး်မ˪ကိǽ ြဖစ်ေစြခငး်တိǽ ့ ြဖစǳ်ိǽငပ်ါသည်။ 

■ နာတာǹǺည်မဟǽတေ်သာ အသည်းေရာငအ်သားဝါဘသီည် ဖျားြခငး်၊ ေမာပနး်ြခငး်၊

အစားအေသာက်ပျက်ြခငး်၊ ပျိǿ˺ ြခငး်၊ အနြ်ခငး်၊ အဝါေရာငြ်ဖစ်ြခငး် (အေရြပား

သိǽမ့ဟǽတ ်မျကလ်ံǽးများဝါြခငး်၊ ဆီးအေရာငရ်င့ြ်ခငး်၊ ǸȄံ ˺ေစးေရာင်

ဝမ်းသွားြခငး်များ) ǳǺင့ ်Ǥကက်သားများ၊ အဆစ်များǳǺင့ ်အစာအိမ် နာြခငး်တိǽက့ိǽ

ြဖစ်ေစǳိǽငပ်ါသည်။

 နာတာǹǺည် အသည်းေရာငအ်သားဝါဘသီည် လǾတစ်ေယာက၏် ခǳȥာကိǽယ်ထတဲွင်

အသည်းေရာငအ်သားဝါဘ ီဗိǽငး်ရပ်စပ်ိǽး ကျနǹ်Ǻိေနပါက ြဖစပ်ွားသည့်

ေရǹǺည်နာမကျနး်မ˪ တစ်ခǽြဖစပ်ါသည်။ နာတာǹǺည် အသည်းေရာငအ်သားဝါဘီ

ြဖစ်လာƭကေသာ လǾအများစǽတွင ်ေရာဂါလကȓဏာများ မǹǺိေသာ်လည်း

၎ငး်သည်အလွနြ်ပငး်ထနက်ာ အသည်းထိခိǽက်ပျက်စီးြခငး် (အသည်းေြခာက်ြခငး်)၊

အသည်းကငဆ်ာǳǺင့ ်ေသဆံǽးြခငး်တိǽက့ိǽ ြဖစေ်စǳိǽငပ်ါသည်။ နာတာǹǺည်

ေရာဂါကǾးစက်ခံရသǾများသည် ၎ငး်တိǽက့ိǽယ်တိǽင ်ခံစားရြခငး် သိǽမ့ဟǽတ်

ဖျားနာပံǽရြခငး် မǹǺိသည့တ်ိǽင ်အသည်းေရာငအ်သားဝါဘီ ဗိǽငး်ရပ်စ်ကိǽ

အြခားသǾများထံ ပျ˺ံ ǳǺံေ့စǳိǽငပ်ါသည်။

အသည်းေရာငအ်သားဝါဘ ီဗိǽငး်ရပ်စပ်ိǽးပါǹǺိေသာ ေသွး၊ သǽက်ရည် သိǽမ့ဟǽတ ်

အြခားကိǽယ်တွငး်အရည် တစ်ခǽခǽက ေရာဂါကǾးစက်မထားသǾ၏ ခǳȥာကိǽယ်ထဲသိǽ ့ 

ဝငေ်ရာက်သည့်အခါတွင ်အသည်းေရာငအ်သားဝါဘ ီပျ˺ံ ǳǺံပ့ါသည်။ 

ေအာက်ပါနည်းများြဖင့ ်ကǾးစက်ခရံǳိǽငပ်ါသည် - 

■ ေမွးဖွားြခငး် (ကိǽယ်ဝနေ်ဆာငတ်စဦ်းတငွ ်အသည်းေရာငအ်သားဝါဘီ ǹǺိပါက

၎ငး်၏ကေလးကိǽ ကǾးစကလ်ာǳိǽငပ်ါသည်)

■ ဘလတိ်ဓား သိǽမ့ဟǽတ ်သာွးတိǽကတ်ကံဲသ့ိǽေ့သာ ပစȗည်းများကိǽ

ေရာဂါǹǺိသǾတစ်ဦးǳǺင့ ်မȂေဝသံǽးြခငး်

■ ကǾးစက်ခံထားရသǾ တစ်ဦး၏ ေသွး သိǽမ့ဟǽတ ်ပွင့ေ်နေသာအနာများǳǺင့်

ထိေတွ˺မိြခငး် 

■ ကǾးစက်ခံထားရသည့် လကတ်ွဲေဖာ်ǳǺင့ ်လိငဆ်က်ဆံြခငး်

■ အပ်များ၊ ေဆးထိǽးပိǽက်များ သိǽမ့ဟǽတ ်ေဆးထိǽးသွငး်သည့် အြခားကိရိယာများကိǽ

မȂေဝသံǽးြခငး်

■ အပ်စǾးမိြခငး်များ သိǽမ့ဟǽတ ်အြခားေသာ ǹǺသည့်ပစȗည်းများေƭကာင့်

ထွကလ်ာသည့်ေသွးကိǽ ထကိိǽငမ်ိြခငး်

အသည်းေရာငအ်သားဝါဘ ီကာကွယ်ေဆးထိǽးထားသǾ အများစǽသည် တစ်သကလ်ံǽး

ေရာဂါƱပီးပါသည်။ 

2. အသည်းေရာငအ်သားဝါဘ ီကာကွယ်ေဆး

အသည်းေရာငအ်သားဝါဘ ီကာကွယ်ေဆးကိǽ 2၊ 3 သိǽမ့ဟǽတ ်4 Ƴကိမ် 

ထိǽးေပးေလǹ့Ǻိပါသည်။ 

ေမွးကငး်စကေလးများသည် အသည်းေရာငအ်သားဝါဘီ ကာကွယ်ေဆး 

ပထမအƳကိမ်ကိǽ ေမွးကာစတငွ ်ရǹǺိသင့Ʊ်ပီး အသက် 6-18 လအƭကာတွင ်

စီးရီးြပည့်ေလǹ့Ǻိမည် ြဖစပ်ါသည်။ အသည်းေရာငအ်သားဝါဘ ီကာကယွေ်ဆးကိǽ 

ေမွးကငး်စတငွ ်ထိǽးြခငး်သည် ေမွးကငး်စကေလးများတငွ ်

ေရǹǺည်နာမကျန်းြဖစ်မ˪ǳǺင့ ်အေမရိကန ်ြပည်ေထာငစ်ǽတငွ ်

အသည်းေရာငအ်သားဝါဘ ီပျံ˺ ǳǺံမ˪့ကိǽ ကာကွယြ်ခငး်တငွ ်အေရးƳကီးေသာ 

အစိတအ်ပိǽငး်တစ်ခǽ ြဖစ်ပါသည်။ 

အသက် 59 ǳǺစ်ǳǺင့ေ်အာက်ြဖစ်Ʊပီး ကာကွယ်ေဆးမထိǽးရေသးသǾ မည်သǾမဆိǽ 

ကာကွယ်ေဆးထိǽးသင့ပ်ါသည်။ 

ယခငက် ကာကွယ်ေဆးမထိǽးထားသလိǽ အသည်းေရာငအ်သားဝါဘီǳǺင့ ်

ထိေတွ˺ ǳိǽငမ˪်အǳȢရာယ် ပိǽများသည့် အသက် 60 ǳǺစ်ǳǺင့အ်ထက ်လǾƳကီးများ အတကွ်

အသည်းေရာငအ်သားဝါဘ ီကာကွယ်ေဆးထိǽးြခငး်ကိǽ တိǽကတ်ွနး်ပါသည်။ 

ယခငက် ကာကွယ်ေဆးမထိǽးထားသလိǽ အǳȢရာယ်ပိǽများြခငး်မǹǺိသည့် အသက ်60 

ǳǺင့အ်ထက ်လǾƳကီးများ ကိǽလည်း ကာကွယ်ေဆးထိǽးǳိǽငပ်ါသည်။ 

အသည်းေရာငအ်သားဝါဘ ီကာကွယ်ေဆးကိǽ ယငး်ကာကွယ်ေဆး 

တစ်မျိǿးတည်းြဖစ်ေစ၊ ေပါငး်စပ်ကာကယွ်ေဆး (ေဆးတစ်Ƴကိမ်စာတွင ်

တစ်မျိǿးထက်ပိǽေသာ ကာကွယ်ေဆးများကိǽ ေပါငး်စပထ်ားသည့် ကာကွယ်ေဆး 

အမျိǿးအစား) တစ်မျိǿး၏ အစတိအ်ပိǽငး်အြဖစ်ြဖစ်ေစ ထိǽးǳိǽငပ်ါသည်။  

အသည်းေရာငအ်သားဝါဘ ီကာကွယ်ေဆးကိǽ အြခားကာကွယ်ေဆးများǳǺင့ ်

တစ်ချိနတ်ည်းတွင ်ထိǽးǳိǽငပ်ါသည်။ 

3. သင့က်ိǽ ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်ǹǺာက်မ˪ေပးသǾǳǺင့ ်စကားေြပာပါ

ကာကွယ်ေဆး အထိǽးခံမည့်သǾတွင ်ေအာက်ပါတိǽǹ့Ǻိပါက ကာကွယ်ေဆးထိǽးေပးသǾကိǽ 

ေြပာပါ - 

 ယခငက် အသည်းေရာငအ်သားဝါဘ ီကာကွယေ်ဆးထိǽးƱပီးေနာက်

ဓာတမ်တည့်သည့် တံǽ ့ြပနမ˪် ြဖစ်ပွားဖǾးြခငး် သိǽမ့ဟǽတ ်ြပငး်ထန်Ʊပီး

အသက်အǳȢရာယǹ်Ǻိသည့် ဓာတမ်တည့်မ˪ တစ်ခǽခǽǹǺလိȂင ်
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အြခားဘာသာစကားများြဖင့ ်ရǹǺǳိိǽငပ်ါသည်။ 
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အချိǿ˺အေြခအေနများတငွ ်သင့က်ိǽကျနး်မာေရးေစာင့ေ်ǹǺာက်မ˪ ေပးသǾသည် 

ေနာငတ်စ်ချိန ်လာေရာက်ြပသချိနအ်ထိ အသည်းေရာငအ်သားဝါဘ ီ

ကာကွယ်ေဆးထိǽးြခငး်ကိǽ ဆိǽငး်ငံထ့ားရန ်ဆံǽးြဖတ်ြခငး်ǹǺǳိိǽငပ်ါသည်။ 

ယခငက် ကာကွယ်ေဆးမထိǽးထားသည့် ကိǽယ်ဝနေ်ဆာင ်သိǽမ့ဟǽတ ်

မိခငǳ်ိǽတ့ိǽကသ်Ǿများကိǽ ကာကွယ်ေဆးထိǽးသင့ပ်ါသည်။ 

ကိǽယ်ဝနေ်ဆာငြ်ခငး် သိǽမ့ဟǽတ ်မိခငǳ်ိǽတ့ိǽက်ြခငး်သည် အသည်းေရာငအ်သားဝါဘ ီ

ကာကွယ်ေဆးထိǽးြခငး်ကိǽ ေǹǺာငƭ်ကǶရန ်အေƭကာငး်ရငး်များ မဟǽတ်ပါ။ 

အေအးမြိခငး်ကဲသ့ိǽေ့သာ အေပျာ့စား နာမကျနး်မ˪များ ǹǺိသǾများကိǽ 

ကာကွယ်ေဆးထိǽးǳိǽငပ်ါသည်။ အသင့အ်တင့ ်သိǽမ့ဟǽတ ်ြပငး်ထနစွ်ာ 

ေနမေကာငး်သǾများသည် အသည်းေရာငအ်သားဝါဘ ီကာကွယ်ေဆး အထိǽးမခံမီ

နလနြ်ပနထ်သည်အထိ ေစာင့သ်င့ေ်လǹ့Ǻပိါသည်။ 

သင့က်ိǽ ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်ǹǺာက်မ˪ ေပးသǾက သတငး်အချက်အလက် 

ပိǽေပးǳိǽငပ်ါသည်။ 

4. ကာကွယ်ေဆးတံǽ ့ြပနမ˪် တစ်ခǽ၏အǳȢရာယ်များ

 အသည်းေရာငအ်သားဝါဘ ီကာကွယ်ေဆးထိǽးƱပီးေနာကတ်ွင ်

ေဆးထိǽးသည့်ေနရာ၌ နာကျငြ်ခငး်၊ ဖျားနာြခငး်၊ ေခါငး်ကိǽက်ြခငး်ǳǺင့ ်

ေမာပနး်ြခငး် (ǳမ်ွးနယ်သည်ဟǽခံစားရြခငး်) တိǽ ့ ြဖစ်ေပȆ ǳိǽငပ်ါသည်။ 

တစ်ခါတစရ်ံတငွ ်လǾများသည် ကာကယ်ွေဆးထိǽးြခငး်အပါအဝင ်ေဆးဘကဆိ်ǽငရ်ာ 

လǽပ်ေဆာငမ်˪များြပǿလǽပƱ်ပီးေနာက ်သတလိစ်ပါသည်။ သင့တ်ွငမ်Ǿးေဝြခငး် သိǽမ့ဟǽတ ်

အြမငအ်ာǸံǽ အေြပာငး်အလဲများǹǺိြခငး် သိǽမ့ဟǽတ ်နားအǾြခငး်တိǽ ့ ခံစားရပါက 

ေဆးထိǽးေပးသǾကိǽေြပာပါ။ 

မည်သည့်ေဆးမဆိǽ ကဲသ့ိǽပ့င ်ကာကွယ်ေဆးတစ်မျိǿးသည် ြပငး်ထနေ်သာ 

ဓာတ်မတည့်ြခငး် တံǽ ့ြပနမ˪်တစ်ခǽ၊ အြခားƳကီးမားေသာ ထိခိǽက်ဒဏရ်ာ သိǽမ့ဟǽတ ်

ေသဆံǽးြခငး်တိǽ ့ ြဖစ်ပွားǳိǽငသ်ည့အ်ǳȢရာယ် အလွနန်ည်းပါးစာွ ǹǺိပါသည်။ 

5. Ƴကီးမားေသာ ြပဿနာတစ်ခǽǹǺိလȂင ်ဘာြဖစမ်လဲ။

ဓာတ်မတည့်ြခငး် တံǽ ့ြပနမ˪်တစ်ခǽသည် ကာကွယ်ေဆးထိǽးထားသǾ ေဆးခနး်မǺ   

ထွက်သာွးƱပီးေနာကတ်ွင ်ြဖစ်ပွားǳိǽငပ်ါသည်။ ြပငး်ထနေ်သာ ဓာတ်မတည့်ြခငး် 

တံǽ ့ြပနမ˪်တစ်ခǽ၏ အချက်ြပများ (အငြ်ပငထ်ြခငး်၊ မျက်ǳǺာǳǺင့လ်ည်ေချာငး်တိǽ ့ 

ေရာငရ်မး်ြခငး် သိǽမ့ဟǽတ ်အားနည်းြခငး်) ကိǽ ေတွ˺ ǹǺရိပါက 9-1-1 သိǽဖ့ǽနး်ေခȆကာ 

နးီစပရ်ာေဆးǸံǽသိǽ ့ ပိǽေ့ဆာငပ်ါ။ 

သငစိ်ǽးရိမ်ပǾပနသ်ည့် အြခားေသာအချက်ြပများအတကွ် သင့အ်ား 

ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်ǹǺာက်မ˪ေပးသǾကိǽ ဖǽနး်ေခȆပါ။ 

ဆိǽးကျိǿးေပးေသာ တံǽ ့ြပနမ˪်များကိǽ ကာကွယ်ေဆး၏ ဆိǽးကျိǿးြဖစရ်ပမ်ျား 

သတငး်ပိǽ ့ြခငး်စနစ ်(Vaccine Adverse Event Reporting System, VAERS) သိǽ ့ 

သတငး်ပိǽသ့င့ပ်ါသည်။ ပံǽမǺနအ်ားြဖင့ ်ဤအစီရငခ်ံစာကိǽ သင့အ်ား 

ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်ǹǺာက်မ˪ေပးသǾက သတငး်ပိǽမ့ည်ြဖစ်ပါသည် သိǽမ့ဟǽတ ်

သငက်ိǽယ်တိǽငလ်ည်း ြပǿလǽပǳ်ိǽငပ်ါသည်။ VAERS ဝဘဆိ်ǽကက်ိǽ 

www.vaers.hhs.gov  တွငသ်ွားေရာက်ပါ သိǽမ့ဟǽတ ်1-800-822-7967 

သိǽေ့ခȆဆိǽပါ။ VAERS သည် တံǽ ့ြပနမ˪်များကိǽ သတငး်ပိǽရ့နအ်တွက်သာြဖစ်Ʊပီး 

VAERS ဝနထ်မး်အဖွဲ˺ဝငမ်ျားသည် ေဆးဘက်ဆိǽငရ်ာ 

အƭကံဉာဏက်ိǽမေပးပါ။ 

ကာကွယ်ေဆး သတငး်အချက်အလက် ေဖာ်ြပချက် (ƭကားကာလ) 

အသညး်ေရာငအ်သားဝါဘီ ကာကွယ်ေဆး 

6. ǳိǽငင်လံံǽးဆိǽငရ်ာ ကာကွယ်ေဆးေƭကာင့ ်ထခိိǽက်ဒဏရ်ာရမ˪

ေလျာ်ေƭကးေပးြခငး် ပǸိǽဂရမ်

ǳိǽငင်လံံǽးဆိǽငရ်ာ ကာကွယ်ေဆးေƭကာင့ ်ထိခိǽကဒ်ဏရ်ာရမ˪ ေလျာ်ေƭကးေပးြခငး် 

ပǸိǽဂရမ် (National Vaccine Injury Compensation Program, VICP) သည် 

ဖကဒ်ရယ် ပǸိǽဂရမ်တစ်ခǽြဖစ်Ʊပီး အချိǿ˺ေသာကာကွယ်ေဆးများေƭကာင့ ်

ထိခိǽကဒ်ဏရ်ာရသǾများကိǽ ေလျာ်ေƭကးေပးရန ်ဖနတ်ီးထားြခငး်ြဖစ်ပါသည်။ 

ကာကွယ်ေဆးေƭကာင့ြ်ဖစ်ေသာ ထိခိǽကဒ်ဏရ်ာရြခငး် သိǽမ့ဟǽတ ်ေသဆံǽးြခငး်ǳǺင့ ်

ပတ်သက်သည့် ေလျာ်ေƭကးေတာငး်ဆိǽမ˪များတွင ်တငြ်ပြခငး်အတွက် 

အချိနက်န ့သ်တ်ချက်ǹǺိƱပီး ယငး်မǺာ ǳǺစǳ် Ǻစ်မȂသာ ြဖစ်ǳိǽငပ်ါသည်။ ပǸိǽဂရမ်အေƭကာငး်

ပိǽမိǽေလလ့ာြခငး်ǳǺင့ ်ေလျာ်ေƭကးေတာငး်ဆိǽြခငး်အေƭကာငး် ေလလ့ာရနအ်တကွ် 

VICP ဝဘဆိ်ǽကက်ိǽ www.hrsa.gov/vaccinecompensation  

တွငသ်ွားေရာက်ပါ သိǽမ့ဟǽတ ်1-800-338-2382 သိǽ ့ ေခȆဆိǽပါ။ 

7. မည်သိǽပိ့ǽမိǽသǹိǺိǳိǽငပ်ါသလဲ။

■ သင့အ်ား ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်ǹǺာက်မ˪ ေပးသǾကိǽေမးပါ။

■ သင့ေ်ဒသတွငး် သိǽမ့ဟǽတ ်ြပည်နယ်ကျနး်မာေရးဌာနသိǽ ့ ဖǽနး်ေခȆပါ။

■ ကာကွယ်ေဆးဘǾးခွတံွင ်ထည့်ထားသည်များǳǺင့ ်ေနာက်ထပ်

သတငး်အချကအ်လကအ်တကွ်

အစားအေသာက်ǳǺင့်ေဆးဝါး စီမံခန် ့ခွဲေရး (Food and Drug Administration, 

FDA) ဝဘ်ဆိǽက်ကǽိ www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/vaccines 

တွင် သွားေရာက်ပါ 

■ ေရာဂါထိနး်ချǿပ်ေရးǳǺင့ ်ကာကွယ်ေရး စငတ်ာများ (Centers for Disease

Control and

Prevention, CDC) သိǽ ့ ဆက်သွယ်ပါ - 

- 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) သိǽေ့ခȆဆိǽပါ သိǽမ့ဟǽတ်

- CDC ၏ဝဘဆိ်ǽကက်ိǽ www.cdc.gov/vaccines တွင ်သွားေရာက်ပါ။
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