This translation is out of date. Use it along with the current VIS in English. Visit www.immunize.org/vis for details.
Vaccine Information Statement e Hepatitis B (10/15/21) e Polish Translation e Distributed by Immunize.org

OSWIADCZENIE DOTYCZACE INFORMACJI O SZCZEPIONKACH

Szczepionka przeciw zapaleniu

watroby typu B:

Co nalezy wiedziec?

Many Vaccine Information Statements are
available in Polish and other languages.
See www.immunize.org/vis

Wiele informagji o szczepionkach jest dostepnych
w jezyku polskim i innych jezykach.
Patrz www.immunize.org/vis

1. Dlaczego warto sie zaszczepic?

Szczepionka przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu B
moze zapobiec wirusowemu zapaleniu watroby typu B.
Wirusowe zapalenie watroby typu B to schorzenie watroby,
ktére moze powodowac tagodne choroby trwajace kilka tygodni
lub prowadzi¢ do powaznej, trwajacej cale zycie choroby.

* Ostre zakaZenie wirusem zapalenia watroby typu B to
krotkotrwata choroba, ktéra moze prowadzi¢ do goraczki,
zmeczenia, utraty apetytu, nudnoéci, wymiotéw, zoltaczki
(z6ttej skory lub oczu, ciemnego moczu, wyprdéznien w
kolorze gliny) i bélu miesni, stawow i zotadka.

Przewlekle zakazenie wirusem zapalenia watroby typu B
to dlugotrwata choroba, ktéra wystepuje, gdy wirus zapalenia
watroby typu B pozostaje w organizmie danej osoby na
diuzej. U wigkszosci 0sdb, u ktérych rozwinie si¢ przewlekle
wirusowe zapalenie watroby typu B, nie wystepuja objawy,
ale choroba ta jest nadal bardzo powazna i moze prowadzi¢
do uszkodzenia watroby (marskosci), raka watroby i zgonu.
Osoby przewlekle zakazone mogg przenosi¢ wirusa zapalenia
watroby typu B na innych, nawet je$li same nie czujg si¢ lub
nie wygladaja na chore.

Wirusowe zapalenie watroby typu B rozprzestrzenia si¢, gdy
krew, nasienie lub inny plyn ustrojowy zakazony wirusem
zapalenia watroby typu B dostaje si¢ do organizmu osoby
niezakazonej. Zakazenie moze odby¢ sie:

* w chwili narodzin (jesli kobieta w cigzy choruje na zapalenie
watroby typu B, jej dziecko moze ulec zakazeniu);

* w wyniku wspélnego uzytkowania wraz z osobg zakazona
przedmiotow takich jak zyletki lub szczoteczki do zgbdw
zakazonej osobie;

* poprzez kontakt z krwig lub otwarte rany zakazonej osoby;

* poprzez kontakty plciowe z zakazonym partnerem/partnerka;

* w wyniku wspdlnego uzytkowania igiet, strzykawek lub
innego sprzetu do wstrzykiwania lekdws;

* w wyniku narazenia na kontakt z krwig z powodu zaktucia
igla lub innym ostrym przyrzadem.

Wiekszo$¢ 0sdb zaszczepionych szczepionka przeciw WZW
typu B bedzie odporna na te chorobg przez cale zycie.
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2. Szczepionka przeciw zapaleniu
watroby typu B

Szczepionka przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu B
jest zwykle podawana w postaci 2, 3 lub 4 zastrzykow.

Niemowleta powinny otrzymac pierwsza dawke szczepionki
przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu B w momencie
narodzin i zwykle ukoncza seri¢ dawek w wieku 6-18 miesiecy.
Dawka szczepionki przeciw WZW typu B podawana w

dniu narodzin jest waznym elementem zapobiegania
dlugotrwalym chorobom u niemowlat i rozprzestrzenianiu
sie WZW typu B w Stanach Zjednoczonych.

Dzieci i mlodziez w wieku ponizej 19 lat, ktére nie otrzymaly
jeszcze szczepionki, powinny zostaé zaszczepione.

Osoby doroste, ktore nie byt wezesniej zaszczepione i chca
by¢ chronione przed WZW typu B, moga réwniez otrzymac
szczepionke.

Szczepionka przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu B

jest rowniez zalecana dla nastepujacych oséb:

* osoby, ktdrych partnerzy/partnerki plciowi(-e) chorujg na
zapalenie watroby typu B;

* osoby aktywne seksualnie, ktére nie s3 w dlugotrwalym,
monogamicznym zwigzku;

* osoby poszukujgce diagnozy lub leczenia choroby
przenoszonej drogg plciowa;

* ofiary napasci seksualnej;

* mezczyzni odbywajacy homoseksualne stosunki seksualne;

* osoby wspoldzielgce igly, strzykawki lub inny sprzet do
wstrzykiwania lekow;

* osoby zyjace z osobg zakazong wirusem zapalenia watroby
typu B;

* pracownicy stuzby zdrowia i bezpieczenstwa publicznego
narazeni na kontakt z krwig lub ptynami ustrojowymi;

* mieszkancy i personel obiektéw dla 0séb niepetnosprawnych;

* osoby przebywajace w areszcie lub wigzieniu;

* osoby odbywajace podréze do regionéw o zwigkszonym
wskazniku wirusowego zapalenia watroby typu B;

* osoby z przewlekly chorobg watroby, chorobg nerek
odbywajace regularnie dialize, zakazeniem wirusem HIV,
zakazeniem wirusem zapalenia watroby typu C lub cukrzyca.
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Szczepionka przeciw WZW typu B moze by¢ podawana
samodzielnie lub w ramach szczepienia skojarzonego (rodzaj
szczepienia, ktora taczy wigcej niz jedng szczepionke w jedno
szczepienie).

Szczepionke przeciw WZW typu B mozna podawa¢
jednoczesnie z innymi szczepionkami.

3. Porozmawiaj ze swoim lekarzem

Nalezy poinformowa¢ dostawce szczepionki, jesli osoba

otrzymujaca szczepionke:

* doznala reakcji alergicznej po przyjeciu poprzedniej
dawki szczepionki przeciwko WZW typu B lub cierpi na
jakiekolwiek ciezkie, zagrazajace zyciu alergie.

W niektdrych przypadkach lekarz moze zdecydowac o
odroczeniu podania szczepionki przeciw WZW typu B na
przyszla wizyte.

W przypadku narazenia na WZW typu B, kobietom w ciazy

i karmigcym piersig zaleca si¢ przyjecie szczepionki przeciw
WZW typu B. Cigza i karmienie piersia nie stanowig przeszkod
ku zaszczepieniu przeciw WZW typu B.

Osoby z drobnymi chorobami, takimi jak przezigbienie, moga
zosta¢ zaszczepione. Osoby z umiarkowang lub cigzka postacia
choroby powinny zazwyczaj poczekaé, az zregeneruja sie przed
otrzymaniem szczepionki przeciw WZW typu B.

Wiecej informacji mozna uzyskaé od lekarza.

4. Zagrozenia zwigzane z reakcja na
szczepionke

* Po przyjeciu szczepionki przeciw WZW typu B moga
wystapi¢ bol w miejscu podania zastrzyku lub goraczka.

Niektore osoby moga dozna¢ omdlenia po procedurach
medycznych, w tym po szczepieniu. W przypadku odczuwania
zawrotow glowy, zmiany widzenia lub dzwonienia w uszach
nalezy powiadomi¢ lekarza.

Podobnie jak w przypadku kazdego leku, istnieje bardzo niskie
prawdopodobienstwo, ze szczepionka spowoduje cigzkg reakcje
alergiczng, inne powazne obrazenia ciata lub zgon.

5. Co sie stanie, jesli wystapi powazny
problem?

Po opuszczeniu kliniki przez zaszczepiong osobe moze
wystapic reakcja alergiczna. W przypadku wystgpienia objawdw
ciezkiej reakeji alergicznej (pokrzywka, obrzek twarzy i gardta,
trudnosci z oddychaniem, szybkie bicie serca, zawroty gtowy
lub ostabienie), nalezy zadzwoni¢ pod numer 9-1-1 i skierowaé
osobe do najblizszego szpitala.
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W przypadku wszelkich innych martwigcych objawdw, nalezy
skontaktowac sie z lekarzem.

Dziatania niepozadane nalezy zglasza¢ do systemu zglaszania
zdarzen niepozadanych zwigzanych ze szczepionka (Vaccine
Adverse Event Reporting, VAERS). Swiadczeniodawca opieki
zdrowotnej pacjenta zazwyczaj sklada ten raport, jednak
pacjent moze réwniez zrobi¢ to samodzielnie. Odwiedz strone
VAERS pod adresem www.vaers.hhs.gov lub zadzwon pod
numer 1-800-822-7967. System VAERS stuzy wylgcznie do
zglaszania reakcji, a pracownicy VAERS nie udzielajg porad
medycznych.

6. Krajowy program odszkodowan za
uszczerbki na zdrowiu wynikajace
Ze szczepienia

Krajowy program odszkodowan za uszczerbki na zdrowiu
wynikajace ze szczepienia (Vaccine Injury Compensation
Program, VICP) to federalny program, ktéry zostat
stworzony, aby zapewni¢ zados¢uczynienie osobom, ktore
mogly dozna¢ obrazen w wyniku zastosowania okreslonych
szczepionek. Mozliwo$¢ zgloszenia roszczenia dotyczacego
domniemanego uszczerbku na zdrowiu lub $mierci w wyniku
szczepienia moze podlega¢ mechanizmowi przedawnienia,
ktéry moze przewidywac okres tak krotki, jak dwa lata.
Aby dowiedzie¢ si¢ wigcej o programie i ztozy¢ roszczenie,
nalezy odwiedzi¢ strong internetowa VICP pod adresem
www.hrsa.gov/vaccinecompensation lub zadzwoni¢ pod
numer 1-800-338-2382.

7. Jak moge dowiedziec sie wiecej?

* Mozna zwrdci¢ sie do swojego lekarza.

* Mozna tez zadzwoni¢ do lokalnego oddziatu funduszu
zdrowia lub Ministerstwa Zdrowia.

* Aby uzyskac informacje na temat ulotek dotaczonych do
opakowan szczepionek i dodatkowe informacje, nalezy
odwiedzi¢ strong internetowa Agencji ds. Zywnosci i Lekow
(Food and Drug Administration, FDA) pod adresem
www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/vaccines.

* Aby skontaktowac¢ si¢ z Centrum Kontroli i Zapobiegania
Chorobom (Centers for Disease Control and Prevention,
CDCQ):

- zadzwon pod numer 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO);
lub
- odwiedz strone CDC pod adresem www.cdc.gov/vaccines.
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